>>> En cas de prise de risques ou simplement si
tu te poses des questions, tu peux contacter ces nuUmMeros,
anonymes et gratuits depuis un t®l®phone pxe ; tu seras
orientée vers le lieu le plus adapté et le plus proche de
chez toi :

Sida info service.................... 0800 840 800
Hépatites info service............. 0800 845 800
Ecoute Sexualité Contraception avorte-

10 1= 0 0800 803 803
Viols Femmes Information....... 0800 05 95 95
Drogues Info Service............... 0800 23 13 13

Tu peux aussi trouver des CDAG (Centre de Dépistage
Anonyme et Gratuit) en appelant Sida Info Service. Et
tu peux aussi t’adresser a ton médecin.
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Une brochure pour parler
Des questions que tu te poses...
Quelques pistes pour y répondre...




Prendre des produits psychoactifs (*),
avoir des rapports sexuels, découvrir son corps,
prendre du plaisir, d®couvrir et pxer ses limi-
tes, sont autant de démarches qui demandent du
temps, des expériences, des questionnements...

Le corps des femmes et des hommes
fonctionne differemment ; il existe aussi des in®-
galités sociales : nos représentations de I’amour, de
la sexualité et des consommations de prods sont
différentes. Ces réalités font que les femmes sont
confront®es " des situations “~ risques sp@cipques :
grossesses non désirées, violences, jugement mo-
ral....

Prendre le temps de r®y@chir aux questions
suivantes permet de mieux anticiper les si-
tuations a risques et d’y faire face :

>>> J’ai envie de I’autre, mais j’ai pas de
capote sous la main... Qu’est-ce que je fais ?
Est ce que chaque rapport sexuel
passe par la pénétration ?

>>> Comment réduire les risques
d’IST (Infections Sexuellement Transmissibles) ?

>>> A quoi sert la consultation gynécologique ?
A guand remontent mes dernieres régles ?
A partir de quand dois-je m’inquiéter ?

>>> §j je suis témoin ou victime de violence,
qu’est ce que je fais ?

(*) Les produits psychoactifs les plus courants : alcool, tabac, médocs,

ooos

>>> En cas de violences physiques ou
sexuelles, rends-toi dés que tu peux aux ur-
gences. Tu peux te faire accompagner par
un-e ami-e !

>>> S| tu as pris un risque, il y a des
choses a faire au plus vite:
===> contraception d’urgence
pour éviter les grossesses non deésirees : la pilule
du lendemain se délivre en pharmacie (gratuite
pour les mineures) ou dans les centres de planip-
cation familiale (CPEF) dans les 72h.

===> traitements d’urgence
pour limiter les risques de contamination par le
VIH/Sida : adresse-toi a I’hopital le plus proche
au maximum dans les 48h suivant la prise de ris-
gue (centre de dépistage ou urgences).Un médecin
évaluera avec toi les risques et la nécessité de
prendre un traitement.

Et des que tu as un doute, n’hésite pas :
>>> 3 te faire dépister (VIH, IST, VHC...)
>>> g faire un test de grossesse
>>> 3 en parler a des proches, un

médecin, une association...

transmettent beaucoup plus facilement que le VIH/Sida






